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al canonge Bernard de Tréviers, del segle x11, encara que s’admet que la historia
podria provenir d’aquella centiria. El nivol de la incertesa també plana sobre la
llengua originaria: malgrat que les redaccions conservades s6n en frances, la hipo-
tesi que més s’ha apuntat, perd no confirmat, és que partirien d’un original occita.
En aquest primer apartat, també destaquen dos espais dedicats a I’analisi narrato-
logica i Pestudi del genere editorial.

La segona part de I’estudi se centra en la traduccié catalana, que 'autor data
entre el 1538 1 principi del segle xvir. L’autor presenta les diverses edicions que
ens han pervingut i fa un estudi lingtistic detallat de la versid impresa per Sebastia
Cormellas a Barcelona el 1650, centrat en aquells trets que s’allunyen del que era
habitual en un text formal de la llengua del segle xviL.

El Pierres de Provenga ocupa la darrera part del llibre, i s’allarga noranta-sis
pagines. El text segueix els criteris d’edicié d’Els Nostres Classics, amb algunes
intervencions complementaries com la introduccié dels guionets en els dialegs 1
monolegs interiors, 1 la regularitzaci6 de la hac en les formes del verb haver. Pel
text, Pastor i Briones fa servir com a base el manuscrit de Barcelona de 1650 i
inclou un aparat de variants amb llicons dels vuit impresos localitzats, inclosa la
de Miquel i Planas de 1908, que cita el testimoni perdut del 1616, el més antic. El
segon aparat, amb explicacions de caricter lingtistic 1 historic, és més aviat escas,
1 compta amb setze comentaris que donen la clau de lectura del text o citen altres
estudis, si bé és veritat que I’apartat de I’estudi lingliistic ja compta amb un glos-
sari amb una cinquantena de mots definits.

En resum, Pastor i Briones posa al dia amb éxit la versié catalana del Pierres
de Provenga, uns anys després de I’edicié critica de I’edici6 francesa d’A. M. Bab-
bi (2003), i un segle més tard que Itltima edicid, el 1908, de Miquel i Planas.
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Al prefaci del llibre, Antonia Carré, que té una dilatada experiéncia en I’edicié
filologica de textos literaris i medics catalans medievals, formula ’objectiu que ha
guiat la seva tasca: «Aquest volum neix [...] de la voluntat d’actualitzar I’edicié
critica de la traduccié catalana del Regimen sanitatis ad regem Aragonum d’Ar-
nau de Vilanova» (p. 16). L’edicié que calia actualitzar és la que Miquel Batllori
va publicar a Els Nostres Classics el 1947, en el segon volum de les Obres catala-
nes d’Arnau de Vilanova, que incloia els Escrits medics. De fet, Carré reprodueix
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en bona part estructura d’aquest llibre, ates que edita les dues traduccions cata-
lanes del Regimen sanitatis —la de Berenguer Sarriera i la versié abreujada— i el
trasllat dels Aphorismi de memoria. Carré hi afegeix vuit receptes mediques, pu-
blicades previament per Lluis Cifuentes, que es poden atribuir a Arnau amb una
certa seguretat i que provenen de fonts diverses.

El proleg de I’editora (ps. 15-19) és honest: no s’atribueix a ella mateixa els
merits d’oferir al lector una edicié que supleixi les mancances de I’anterior, sin6 a
les troballes posteriors de nous testimonis, a la possibilitat de comptar amb edici-
ons critiques de I'original llati i, sobretot, als avencos de la recerca. Carré els re-
cull i els sintetitza en els dos primers apartats de la completa introduccié que
encapgala el volum: el primer se centra en I’autor, Arnau de Vilanova, i el segon,
en el génere. L’editora s’interessa especialment, és clar, per la vinculacié del met-
ge amb Jaume IT d’Aragé i la familia reial, que fou estreta, duradora i no exempta
de tensions. D’altra banda, exposa breument les caracteristiques i el desplegament
historic del genere 1, ates el caracter arquetipic del text d’Arnau, en descriu I’es-
tructura: els set primers capitols tracten les sis coses no naturals de la medicina
galénica, mentre que els seglients (caps. 8-17) se centren en la dieta. El darrer
apartat de ’obra aborda una doléncia que torturava Jaume II, les hemorroides.

Tot seguit, Carré empren ’estudi del Regiment, de la seva transmissié i de les
traduccions catalanes que edita. Per comengar, en el tercer apartat de la introduc-
ci6 recull les diverses hipotesis de datacié de ’obra, que apunten al periode 1305-
1308 —el text no conté dedicatoria i no esta datat—, sense poder aportar dades o
indicis que permetm afinar més. En canvi, al capitol cinc, Carré si que tracta de
precisar una mica més la datacié de la traduccié de Sarriera, que també s’ha con-
servat sense datacié. Va ser completada poc després de la redaccié de loriginal,
ates que la reina Blanca va morir 'octubre de 1310. Carré considera, perd, que
molt probablement Sarriera va traduir el text abans de la campanya d’Almeria,
que va tenir lloc Pestiu de 1309. En els capitols sise 1 vuite s’aborden la transmis-
516 1 la difusi6 del Regiment arnaldia. L exit aclaparador del text el confirmen els
78 manuscrits llatins que el conserven, les dotze edicions que se’n van estampar
entre els s. xv-xv1, les nombroses traduccions medievals de que es té constancia,
el parell de traduccions impreses durant els s. xvi-xv1, i les abundantissimes ates-
tacions documentals que s’han localitzat. A I’apartat set, Carré descriu els dos
manuscrits que han transmes la traduccié de Sarriera —el 10078 de la Biblioteca
Nacional d’Espanya (M), del primer quart del s. x1v, i el 1829 de la Biblioteca de
Catalunya (B), de mitjan s. Xv— 1 I"inic cddex que ha conservat la traduccié
abreujada del text arnaldia i la dels Aphorismi de memoria —el Barb. Lat. 311 de
la Biblioteca Apostodlica Vaticana (V), del segon quart del s. xv. El manuscrit
de Barcelona és un testimoni important perqué proporciona el text dels tres folis
que manquen a M. Destaca també pel fet de transmetre un «segon llibre» del
Regiment de sanitat atribuit a Arnau mateix, el qual és, en realitat, una traduccid
catalana del Liber de conservanda sanitate de Joan de Toledo, d’inicis del s. xi,
duta a terme en el mateix periode o poc després de la versié de Sarriera.
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En els tres capitols seglients, I’editora se centra en I’analisi de les dues traduc-
cions catalanes del Regiment de sanitat. En primer lloc, es fixa en la llengua dels
dos manuscrits de la versié de Berenguer Sarriera. La collacié de les dues copies
posa en relleu que transmeten dos estadis de llengua ben diferents: mentre que M
reflecteix usos pl‘OplS de la scripta catalana primitiva, B adopta les formes més
modernes que s’imposen a partir de la meitat del s. x1v (vegeu la taula comparati-
va de la p. 86). La modernitzacié dels usos escripturals en testimonis de la segona
meitat del s. X1v o del s. Xv és un fenomen que ja ha estat observat en copies de
textos de Ramon Llull i en el d’altres traduccions de textos medics o cientifics.
Precisament Is de la scripta prlmmva és un dels arguments que arguelx ’editora
per preferlr M a B com a manuscrit base, atés que «indica que és la copia d’un
original més antic». D’altra banda, M també «ofereix una lectura més propera al
text llati d’Arnau» (p. 87). A Iapartat nou, Carré analitza les caracteristiques de
la traducci6 de Berenguer Sarriera. Seguint Batllori, en destaca la bona qualitat, la
fidelitat i la precisic’) mitjangant alguns exemples representatius. També assenya-
la IGs de parelles sinonimiques, ’addicié de glosses breus per aclarir el 51gn1f1cat
d’algun passatge o de certs termes, I’escassetat de passatges en que Sarrieras’ apar-
ta de la traduccid literal, el bandejament dels tecnicismes medics i 'abséncia prac-
ticament total d’autoritats, 1 documenta ’aparicié d’alguns llatinismes 1 arabis-
mes. En darrer lloc, analitza els «errors de traduccié o de transmissié» 1 les
«modificacions en la transmissié del text». Pel que fa als primers, i tenint en
compte la competencia de Sarriera, I’editora més aviat es decanta per imputar-los
a males lectures dels copistes quan només afecten els testimonis catalans. En al-
guns casos, pero, les deturpac1ons provenen, de forma segura o plausible, de I’an-
tigraf llati. La majoria d’aquests errors han estat corregits a ’edicid, pero cal dir
que Carré no és sempre consequent i en un parell de casos ha optat per no esme-
nar el text de M. Aquesta decisié és justificable en el passatge de I’apartat 1.7, en
que la 1lig6 de la traduccié catalana també fa sentit —els testimonis catalans re-
porten «gratella» (‘sarna’) en lloc del «vertiginem» del text llati, si bé Carré con-
sidera amb raé que és probable que Pantigraf de la traducci6 hagués substituit el
terme per «serplgmem»—, perd ho é menys en el primer exemple que exposa, de
’apartat 10.2, en qué M ha caigut en un error d’interpretacié i atribueix erronia-
ment una qualitat, l’agudesa, alasequedat de Iaire i no pas a la sang, que és el que
diu el text llati. Carré segueix I'exemple de Batllori, que no va esmenar el text i va
indicar P’error en nota. Es una decisié si més no sorprenent, d’entrada perqué en
la discussié d’aquest passatge considera que es tracta d’un exemple «molt clar»
d’error imputable no pas al traductor, sind a la transmissi6 del text, i en segon lloc
perqug, a diferéncia de Batllori, disposa del suport de B, que transmet la lli¢é
correcta.

Al capitol deu, I’estudiosa analitza la traduccié abreujada del Regiment. La
conclusié més important és que, al contrari del que havia assumit una part de la
critica, no es tracta d’un abreujament de la versi de Sarriera siné d’una traduccié
diferent duta a terme abans de 1325-1328. Per bé que es decanti per la segona

Llengua & Literatura. NtGm. 32 (2022), ps. 99-181



Ressenyes 161

possibilitat, Carré no té proves concloents per dirimir si la reduccié del text és
responsabilitat del traductor catald o si s’ha limitat a traslladar un abreujament
llati preexistent. A la p. 150 Carré proposa un stemma codicum de la tradici6 ca-
talana del Regiment, sense, pero, situar-la en el marc de la transmissi6 llatina 1
sense relacionar-la amb les altres traduccions. L’tltim capitol de la introduccié
aborda breument els Aphorismi de memoria 1 la traduccié catalana del ms. V.
Carré recorda la importancia dels aforismes en ’ensenyament de la medicina,
destaca la remarcable dedicacié d’Arnau al génere, descriu els continguts del text
editat, 1 enumera les caracteristiques 1 les particularitats de la versi6 catalana, que
malgrat la preséncia d’alguns errors «és de bona quahtat» (p- 168).

Aix{ doncs, I’edicié que Carré ofereix a continuacié de les traduccions cata-
lanes del Regiment d’Arnau i dels Aforismes de la memoria es basen, respectiva-
ment, en M i en V, mentre que B es fa servir per omplir les llacunes de M —les
edita entre claudators. A I’aparat critic es recullen les variants lexiques, morfolo-
giques 1 sintactiques de B, i només «algunes variants ortografiques significatives»
(p. 174). D’altra banda, sota I’aparat de variants, Carré afegeix notes en queé es
crida I’atencid sobre aspectes textuals, s’aclareix el sentit d’alguns termes o de
certs passatges, o s’assenyalen determinades opcions de traducci6 del text llatf
original. Pel que fa a les ribriques marginals que Sarriera afegeix als marges, Car-
ré, seguint la disposici6 de B, decideix convertir-les en titols d’apartat i les nume-
ra. Es discutible, pero, que aquesta fos «la idea de Sarriera» (p. 175), ates que al
proleg el traductor les planteja com un mecanisme auxiliar al servei dels lectors de
llibres «en romang» que no han «estudiatz tantz libres» (p. 180). L’opcié presa
contribueix a articular el text i certament facilita la lecturaila cerca d’informacié,
perd té 'inconvenient que en alguns casos —pocs— obliga I’editora a trencar la
sintaxi d’alguna frase —vegeu, per exemple, la transicié entre els apartats 13.3 1
13.4 (ps. 242-243). Carré edita en apendix la taula comparativa dels titols dels
capitols, tal com sén reportats per la versié llatina, M 1 B; a continuacid, n’ofereix
una altra que recull les notes marginals de M i de Vi les ribriques de B. En darrer
lloc, el volum inclou un glossari, un index medic i un index onomastic.

En linies generals, el resultat de la feina de I’editora és excellent, no només
perque permet llegir el text de les traduccions catalanes amb moltes més garanties
de les que teniem fins ara, siné també perque ens ofereix una analisi a fons de les
caracteristiques de les traduccions, de les vicissituds de la transmissié i de I’abast
de la circulacié d’un dels textos cientifics més remarcables de la cultura catalana
medieval.
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